10. oktéber 2017

ROTARY CLUB TRENCIN

Stretnutie s Veronikou
Klub pestovatelov a zberatelov liecivych rastlin

DnRa 10. oktébra 2017 sa konalo stretnutie s Antonom BlahuSom z Klubu pestovatelov a zberatelov
lieCivych rastlin Veronika. Dozvedeli sme sa vela zaujimavého o niektorych zabudnutych liecivych
rastlindch ako Cesnak medvedi. O rastlinach Jesienka obycajnd a Kychavica biela, ktoré su nebezpecne
zamenitelné prave s Cesnakom medvedim. Nasledovali rastliny Kapucinka vacSia, Zemezl¢ mensia,
Lubovnik bodkovany, Veronika lekarska, Kustovnica ¢inska GOJI, Echinacea purpurovd, Leuzea Sustivd
a dalSie. Dozvedeli sme sa napriklad aj ¢o je to fytoterapia, macerat a zapar ...

MACERAT je vyluh z drogy za studena. Drogu ZAPAR je vodny vyluh z drog ziskany spravidla za
zalejeme vodou a nechdme stat asi 30 mindt, tepla. Drogu prelejeme vriacou vodou. Nadobu,
niekedy i dlh3ie, za ob¢asného zamie3ania. Teplota najlepSie porceldnovii prikryjeme a necham stét asi
vody mé byt okolo 15-20 stupfiov C. Potom vytazok 15 mindt. Potom precedime. Takymto spdsobom sa
precedime, nelisujeme ho. Takymto spbésobom sa pripravuji zdpary z drog obsahujtcich silice,
pripravuji macerdty zo vietkych drog, ktoré napriklad rumanéek pravy, mita piepornd, 3alvia
obsahuju slizovité latky alebo 3krob. Je to napriklad |akirska a daldie. Zipar sa pripravuje vi&inou
semeno lanu, koref ibisa lekarskeho a dalSie. i z mdkkych asti rastlin — z viiate, listov a kvetov.
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... a ochutnali sme ¢aj s echinaceou, Zihlavou, matou a ¢ucoriedkovymi listami.



ZloZenie :

kvet echinacey purpurovej-20,0g
list Zihl'avy dvojdomej- 8,0 g

list brusnice ¢ucoriedkovej - 4,0 g

viiat maty piepornej-8,0¢g

Pouzitie :

Podavanie je vhodné hlavne v jesennom a zimnom obdobi,
v ¢ase zvyseného vyskytu chripkovych ochoreni.
Posobi na zvySovanie prirodzenej obranyschopnosti organizmu,
ucinkuje proti niektorym druhom baktérii a virusoy,

zapalom dychacich a mo¢ovych ciest. &N
; Prlazmve ucmky echinacey purpurovej maju 8] preventivne pdsobenie. b’
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Dakujeme.
Program pre nasledujuce stretnutia

17. oktéber 2017 — Daniela BusSova, Bioplasty (2. miesto v celoslovenskej a medzindrodnej sutazi
stredoskolakov) a Karate pre deti

24. oktdber 2017 — Lubos Chochlik, Stredna odborna skola Trencin

31. oktéber 2017 — Lenka Bartosova, reklamnd agentura Bartos

Pripravované prezentacie, prednasky a dalsie akcie:

4. november 2017 — Vinarstvi Sonberk — www.sonberk.cz — Spolo¢na ndvsteva so spriatelenymi klubmi
Jozef Drga — verejna prednaska, Gravita¢né viny a ich detekcia

Vymenny program ROTARY pre stredoskolakov

Budete mat vela priatelov z celého sveta,
...zazZijete velké dobrodruzstva...
...uvidite &o ste este nevideli... 25. oktdbra 2017
...tiez budete cely rok Studovat...
.. a Skolu uspesne dokondite :)

Termin pre prihlasenie bol predizeny do

Vsetky potrebné informacie, krajiny kde mézete Studovat, blogy Studentov najdete na www strankach:
http://www.rotary2240youthexchange.org/
http://www.rye2240.org



http://www.sonberk.cz/
http://www.rotary2240youthexchange.org/
http://www.rye2240.org/

ROTARY:
MAKING A
DIFFERENCE




