Rotary Club Brno

District 2240, RI Club No. 27.392
Club Meeting: Monday 18:00

BEST WESTERN PREMIER
Hotel International Brno ****
Husova 16, 659 21 Brno, Czech Republic

Zapis z klubového setkani dne: 18. 4. 2016

Posta: Obdlka pro prezidenta klubu, neotevirdna, balik s novymi vlaje¢kami klubu
Misto : restaurace Plzerka

Hosté: Pavel Mraz (prednaseji), Michal Kuba

Omluveni : prezident klubu Radek Kobza (pracovni cesta do Milana), Marek Turba (nemoc), studenti
Kyla, Valentina, Evererst — G¢ast na Eurotripu

Program klubu:

Pravidelny meeting zahdjil Alexandr Turkovic, ktery pfivital pfitomné a predstavil hosty, Michala Kubu
a dale Pavla Mraze, ktery ma pfipravenu prednasku na téma ,Podpora zdravi na pracovisti“.

Plvodné bylo naplanovéna vecere v restauraci Plzerika a nasledné prednaska v jednom ze sald hotelu
International. Z dvodu velikosti salu, ktery primarné urcen pro cca 200 lidi, se cely meeting konal
v prostordch Plzeriky, a to véetné ptedndasky p. Mrdze.

Alexandr Turkovi¢ nejprve predal slovo Romanu Sladkovi, ktery pfitomné informoval o vyménnych
studentech, Ze se vtomto tydnu Gc&astni Eurotripu, a upfesnil problém, ktery vyvstal pfi poskytnuti
prispévku Everestovi (Everst s ohledem na nedostatek financ¢nich prostifedkd dostal pfispévek od
Innetwheel a soucasné i od klubu ve vysi .....,- K¢). Nasledné, cca dva dny pred konanim Eurotripu se
ozvala i Valentina a Kyla, Ze chtéji pfispévek na jidlo, Ze nemaji na zaplaceni jidla na tomto pobytu
(Roman Sladek vysvétlil, Ze thrada na Eurotrip, a to vcetné jidla, musela byt provedena davno pred
tim, nez si o to pozadali zminéné studentky).

Nasledné probéhla diskuse na téma prispévkl pro studenty a bylo odhlasovano, Ze dalsi pfispévky
takovéhoto druhu jiz poskytovany nebudou. Studenti pfijizdéjici na vyménny pobyt maji totiz byt dle
pravidel pro vyménné pobyty financné zajisténi.

Nasledné Roman Sladek pfitomnym sdélil, Ze na rok 2016/2017 jsou zajisténi 1 studentka na vyjezd

do zahraniéi a jedna studentka, kterd pfijede do CR.

Poté si vzal slovo Pavel Tobias a navrhl, ze by pro studenty mohl zajistit vylet letadlem nad Brnem,
upozornil vsak na to, Ze studenti musi byt operativni a pripraveni na tento vylet (zalezi na pocasi



Alexandr Turkovi¢ poté pfipomnél oslavu 25 vyroci charteru klubu, kdy termin je stanoven na
30.5.2016 a kol Jirky Podluckého dat dohromady prehled adres moznych hostd.

Pripomnél rovnéz predani planované funkci v klubu, které je planovano na 28./30. ¢ervna 2016 na
lodi na Pfehradé.

V rdmci diskuse byl vznesen névrh tyto dvé akce spoijit a realizovat pouze jednu. Cést pFfitomnych
¢lent byla pro a cast proti.

Na zavér pracovni ¢asti Alexandr Turkovi¢ informoval pfitomné o své navstévé Rotary klubu Praha
Staré Mésto, na které byl mimo jiné presentovan Rotaract.

Pfednaska :

Po spolecné vecefi byla prednaska Pavla Mrdze na téma Podpora zdravi na pracovisti, pfi které pan
Mraz nejprve predstavil sebe (pochazi z Hranic na Moravé, vystudoval VUT v Brné, katedra
matematického inZenyrstvi a UP v Olomouci, fakulta télesné kultury, obor rekreologie) a ma zajem
z nékolika svymi prateli zaloZit v Hranicich na Moravé klub, v ramci samotné predndasky predstavil
svQj cil, tedy vénovat se prevenci civilizacnich chorob (zdravi na pracovisti) a spocitat kolik penéz se
usetfi, kdyZ se bude investovat do zdravi zaméstnancu.

Pavel Mraz také informoval pfitomné, Ze spolupracuje s radou fyzioterapeutd, pro zaméstnavatele a
zaméstnance poradaji prednasky a workshopy a téma zdravi a spravné sezeni u poditacd, atd. a
doporudil nékolik pracovnich pomlcek (stoly, kancelarské Zidle), se kterymi méa dobré zkusenosti, a
které podporuji spravné drzeni téla.

Zapsal René Zgazar, sekretdr






