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Kruhy muž
(o mužích a pro muže)

Na základ  inspirace knihou 
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Co je za tím (mj.) ?

www.nomoremrniceguy.cz
eský p eklad v pdf)
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Pojetí asu - Chronos
ímo arý as (mužský – p ímý), „odtikávájicí“

Každá vte ina je rovnocenná s každou jinou

Carpe diem – Užívej dne

Memento Mori – Pamatuj na smrt
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Pojetí asu - Kairos
Syn Dia a Bohyn  p íležitosti)
Periodický (ženský), kruhový, spirálový as, „ten správný okamžik“
Spojen s cykly (a rituály) – a jejich (ne)zvládnutím
Zameškaný p echod lze napravit prost ednictvím rituálu znovuprožití a 

enesení do v domí

Kairos – Muzeum v Turín
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Kairos - Ten „správný okamžik“ 
ednictví

Moment
KAIROS

LítostVíra

Pozoruj

emýšlej, reflektuj

ObjevPlánuj

ijmi
odpov dnost

Jednej

Výzva
x

Podpora
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echody muže
Narození muže (vytvo ení d ry)

echod od matky k otci (p ekonání strachu)
echod od chlapce k muži (iniciace bojovníka)

Posvátný s atek mezi mužem a ženou
Zam stnání, povolání a poslání
Ob  
Zasv cení
Cesta do nitra duše (Orfe v sestup do podsv tí)
Návrat moudrého muže
Smrt
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Narození muže (vytvo ení d ry)
Zpracování vlastního narození skrývá nejv tší transforma ní 
potenciál
Nezvládnutí vede k projev m v partnerských vztazích (chyb jící 

ra, závislost)
Vnit ní dít
Jak na to?

Kontakt s p írodou
dom  si dovolit nic ned lat
domé probouzení a vstávání

Objímání a dotyky s lidmi
Dévavání meditace (se zvuky)
Masáže a práce s t lem
Práce s dechem (i re-berthing)
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echod od matky k otci (p ekonání 
strachu)

Kluk musí být sv tem muž  (ideáln  otcem) p itahován a musí 
mít mužský vzor

Není-li nic „na druhé stran “ dochází k náhražkám (PC hry…)
echod od matky
Konstela ní v ta: „Za to, že jsem ti zp sobil bolest, beru 
odpov dnost.“ (pro odd lení od ženy-matky)

echod z pohodlí do nepohodlí
Les, temno, naslouchání srdci a u ení se odpov dnosti za 
své iny

Jak na to?
ekonat strach z neznámého (ud lat n co nového, kde jsem za áte ník)

Uznat a p ijmout otce
Uv domit si, že chlap pot ebuje i n co víc a jinde než vztah k žen
Pochopit nezbytnost „mužského kmene“ (ne hospoda)
I v padesáti lov k pot ebuje u itele – vydej se ho hledat
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echod od chlapce k muži
(iniciace bojovníka)

Prožití fyzického nebezpe í
Uv domit si své vzory, ideály a cíle
Být sob sta ný, vydat se vlastní cestou
Jistá nezodpov dnost a lehkomyslnost m že pomoci
Pot eba za n co bojovat

kam pat it (Kde je tv j klan?)
Sounáležitost je v této fázi d ležit jší než samotá ství 
(vyhýbání se energii bojovníka)
Samotá ství m že být d sledkem nedokonalého p echodu od 
matky k otci

Uvolnit svou agresi (vn , ne dovnit ) – tanec, b h, sport…
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Posvátný s atek mezi mužem a 
ženou

(Sumerský rituál Hieros Gamos)
Muž ani žena na sob  nesmí být závislí (jako 
náhražka matky nebo otce)
Nesmí se „prát o me “, když jej muž ve vnit ní 
krizi i slabosti upustí

stovat um ní naslouchat a ml et
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Zam stnání, povolání a poslání
Zam stnání – co nás zam stnává natolik, abychom se nemuseli 
zabývat posláním (nevnímat  bolest, zp sobenou tím, že vlastn  
nevíme pro  d láme to, co d láme)
Vykonávat povolání s vd ností pom že nalézt poslání (= 

ijmout to, co je)
Co m  volá? D lat n co, co je správné. Poslání n kdy nem že vyjád it 
racionální rozum

Poslání – cesta do neznáma (hledání, dávat v sázku sebe sama, 
modlit se za zdar svého hledání)
Jak na to?

Vnímat život a cestu za posláním jako dobrodružství
Zrušit automatismy a stereotypy v život
Naslouchat lidem (muž m), p ipustit si zp tnou vazbu
Poslouchat t lo – poslání není tak t žké jako utrpení (utrpení, z toho, když chybí poslání 
je mnohem t žší)
Inventura d tských sn  a p ání
Dop át si as na hledání, vše má p íhodný okamžik (Kairos)



© Libor Friedel

Ob
Ob  v komunikaci s tím, co je v tší (Prosím, D kuji, Ano) –
rodi e
„N co za n co“ v život  – za to, co dostáváme je nutno zaplatit 
(ve v tšin  p ípad  p edem)
Co je to, eho se dobrovoln  musíš vzdát, aby ses dostal na své 
duchovní pouti dál?
Jak na to?

Ob  není charita, ob  musí „bolí“
Existuje i nesmyslná, marná ob  (i sebeob tování)
Ob  nemusí být destruktivní
Ob tí získáváme prostor pro další cestu a konání (odtrhávání 
od zapletení do systému)
Ob tování je znak pokory (uznání své „malosti“)
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Zasv cení a Cesta do nitra duše
Nejde o iniciaci bojovníka
Náhlý vhled („aha efekt“)
Jak na to?

Pou , delší proces (v p írod , divo in )
ležité je rozpušt ní p edchozího obrazu sv ta 

(nap . i s využitím mentora/kou e-pr vodce)

Hledání moudrosti a napln ní života, setkání 
se s vlastní temnou stránkou (mýtus Orfeovy 
cesty do podsv tí)
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Moudrý muž a Smrt
Akcent na „bytí“ oproti „konání“
Žití ne v dualit  (ano/ne…), ale s dualitou (ano, 
máš pravdu (a já taky))
Osho aj.

Smrt se vymyká naší kontrole
Co bys d lal tady a te , kdybys byl opravdu 
volný, svobodný, kdybys nem l žádný 
strach?
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ROTARY klub/y je/jsou kruh/y !?
(I když sedíme kolem kulatých stol  jen o vánocích… s ženami)
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Mužský kruh (Zden k Weber)
12 m síc , echy, Morava

1. Mužská síla – Aktivita
Mužská síla pot ebuje v domou kontrolou a aktivita 
pot ebuje vizi.

2. Vztahy k ženám - Moudrost 
Objevení a navázání kontaktu s vlastní ženskou kvalitou.

3. D tství – Spontánnost
Prožitky našeho d tství (zhruba do v ku 14 let).

4. Vision quest a hledání vize 9 dní v p írod
Zkouška síly a schopnosti p ežít, trénink p ežití a hledání 
nebo posílení vize, 4 noci sám v lese bez jídla.
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Mužský kruh (Zden k Weber)
5. Pokra ování v práci s vizí

Integrace, propojení a spolupráci jednotlivých ástí v 
kontextu vize a dalších osobních aktivit + meditace.

6. Krocení tygra – Instinkty
Tygr je ást mužské povahy, šelma uvnit  každého z nás, má 
co do in ní s instinkty a fyzickým t lem a prazákladní 
mužskou energií.
Na vyšší úrovni se stává z této energie bojovník. Uznává 
hodnoty a vize, pro které stojí za to položit sv j život. 

7. Oslava a spole né setkání

www.muzskykruh.cz
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které odkazy
www.muzskykruh.cz
www.janbily.cz
www.konstelace.info
www.muzskyprostor.cz
www.systemika.info

Mužské skupiny v Ostrav -Záb ehu

V Ostrav  od 9/2013 i kruh žen
www.kruhzen.websnadno.cz 
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Mezinárodní „mužský“ projekt
www.mankindproject.org

Audionahrávky k dispozici
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Zkuste t eba n jakou AKCI!
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6 otázek zralého muže 
Kdo nebo co ti p ipomíná, že jednou zem eš?
Kdo nebo co t  upozor uje, že život m že být t žký?
Kdo nebo co ti dává pocítit, že nejsi tak d ležitý?
Kdo nebo co ti ukazuje, že ve tvém život  nejde o tebe?
Kdo nebo co t  u í a ukazuje, že kone ný výsledek nemáš ve 
svých rukou?
Kdo nebo co t  tak motivuje, že kv li tomu ráno vstaneš o dv  
hodiny d ív z postele, a když se tomu v nuješ, jsi naprosto „te  
a tady“?

Na každou otázku najdi odpov  o maximáln  5 slovech. 
Odpov di jsou tvoji velcí u itelé.
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Stocksitzen – Druidská meditace pro 
vnit ního muže

Muži pot ebují rovnou d ev nou ty  o délce p esn  107 cm a pr ru mezi 2 a 4 cm. R zné druhy 
eva mají mírn  r zné ú inky, pro za átek je dobrá borovice nebo buk. Sedí se nejmén  30 minut, 

doporu ená délka meditace je 60 minut. 
Ty  se drží obouru  vzp ímená p ed t lem, ruce na úrovni srde ní akry. Sed t lze na židli 
(doporu eno), na pa ezu i jiných vyvýšeninách. Sedí se tak, aby se sedící zády o nic neopíral. O i 
jsou otev ené a pokud možno bez p ílišného mrkání hebce up ené na daleký horizont. 
Za žádnou cenu se celou dobu nehýbat, nehekat, nevzdychat... prost  to vydrž! 

14. 12. 2011, p i p íležitosti k tu knihy Davida Deidy "Cesta pravého muže" v Divadle Kampa
meditovalo na sto muž
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Místo záv ru eské pojetí 
„Nevym knem!“
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Nebo…?
(Podzimní) mužský kruh RC Ostrava

Ohe
Vypráv ní
Meditace
Bubny
Noc pod širým nebem
…


