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Pojeti ¢asu - Chronos

Primoc¢ary €¢as (muzsky — pfimy), , odtikavajici“
Kazda vtefina je rovnocennda s kazdou jinou

Carpe diem — Uzivej dne

Memento Mori — Pamatuj na smrt
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Pojeti €asu - Kairos

Syn Dia a Bohyné pfilezitosti)

Periodicky (zensky), kruhovy, spiralovy €as, ,ten spravny okamzik*
Spojen s cykly (aritualy) —ajejich (ne)zviadnutim

ZameSkany pfechod lze napravit prostrednictvim ritualu znovuproziti a
preneseni do védomi

e X g

Kairos — Muzeum v Turiné
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Kairos - Ten ,spravny okamzik
ucednictvi

Moment
KAIROS

Pozoruj

Jednej

Vira Litost

PAjmi
odpovédnost

Premyslej, reflektuj

Vyzva
X
Podpora
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Prechody muze

Narozeni muze (vytvoreni davéry)

Prechod od matky k otci (pfekonani strachu)
Prechod od chlapce k muzi (iniciace bojovnika)
Posvatny sinatek mezi muzem a zenou
Zamestnani, povolani a poslani

Obet’

Zasveéceni

Cesta do nitra duSe (Orfetiv sestup do podsveéti)
Navrat moudrého muze

Smrt
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Narozeni muze (vytvoreni duvéry)

Zpracovani vlastniho narozeni skryva nejvétsi transformaéni
potencial

Nezvladnuti vede k projevam v partnerskych vztazich (chybéjici
divéra, zavislost)

Vnitini dité T
Jak nato? L :
Kontakt s prfirodou . bomMu

John Brodshaw

Védomeé si dovolit nic nedélat
Védome probouzeni a vstavani
Objimani a dotyky s lidmi
Dévavani meditace (se zvuky)
Masaze a prace s télem

Prace s dechem (i re-berthing)
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Prechod od matkﬁ k otci (prekonani
strachu)

Kluk musi byt svétem muzu (idealné otcem) pfitahovan a musi
mit muzsky vzor

Neni-li nic ,na druhé strané“ dochazi k ndhrazkam (PC hry...)
Prechod od matky

Konstelaéni véta: , Za to, Zze jsem ti zpasobil bolest, beru
odpovédnost.“ (pro oddéleni od zeny-matky)

Prechod z pohodli do nepohodli

Les, temno, naslouchani srdci a uéeni se odpovédnosti za
své ¢iny

Jak nato?
Prekonat strach z neznamého (udélat néco noveého, kde jsem zac€ate€nik)
Uznat a pfijmout otce
Uvédomit si, ze chlap potfebuje i néco vic ajinde nez vztah k zené
Pochopit nezbytnost , muzského kmene“ (ne hospoda)
| v padesati €lovék potrebuje uéitele — vydej se ho hledat
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Prechod od chlapce K muzi
(iniciace bojovnika)

Proziti fyzického nebezpeéi

Uvédomit si sveé vzory, idealy a cile

Byt sobéstaény, vydat se vliastni cestou

Jista nezodpovédnost a lehkomyslnost miaze pomoci

Potreba za néco bojovat

Nékam patfit (Kde je tvulj klan?)
(vyhybani se energii bojovnika)
Samotarstvi mize byt dusledkem nedokonalého prechodu od
matky k otci

Uvolnit svou agresi (vné, ne dovnitr) — tanec, béh, sport...
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Posvatny snatek mezi muzem a

zenou
(Sumersky ritual Hieros Gamos)

Muz ani zena na sobé nesmi byt zavisli (jako
nahrazka matky nebo otce)

Nesmi se ,prat o meé“, kdyzZ je] muZz ve vnitrni
Krizi ¢i slabosti upusti

Pestovat umeni naslouchat a micet
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Zamestnani, povolani a poslani

Zameéstnani — co nas zameéstnava natolik, abychom se nemuseli

zabyvat poslanim (nevnimat bolest, zpisobenou tim, ze vlastné
nevime pro¢ délame to, co délame)

Vykonavat povolani s vdéénosti pomuze nalézt poslani (=
prijmout to, co je)
Co mé vola? Délat néco, co je spravné. Poslani nékdy nemuze vyjadrit
racionalni rozum
Poslani — cesta do neznama (hledani, davat v sazku sebe sama,
modlit se za zdar svého hledani)

Jak nato?

Vnimat zivot a cestu za poslanim jako dobrodruzstvi
ZruSit automatismy a stereotypy v zivoté
Naslouchat lidem (muzam), pfipustit si zpétnou vazbu

Poslouchat télo — poslani neni tak tézké jako utrpeni (utrpeni, z toho, kdyz chybi poslani
je mnohem tézsi)

Inventura détskych sna a prani
Dopfrat si éas na hledani, vSe ma pfihodny okamzik (Kairos)
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Obet’

Obeét’ v komunikaci s tim, co je vétSi (Prosim, Dékuji, Ano) —
rodice
,Néco za néco“ v zivoté — za to, co dostavame je nutno zaplatit
(ve vétSiné pripadu predem)
Co je to, éeho se dobrovolné musis vzdat, aby ses dostal na své
duchovni pouti dal?
Jak nato?

Obét’ neni charita, obét’ musi , boli*

Existuje i nesmyslna, marna obét’ (i sebeobétovani)

Obeét’ nemusi byt destruktivni

Obeéti ziskavame prostor pro dalSi cestu a konani (odtrhavani
od zapleteni do systému)

Obétovani je znak pokory (uznani své , malosti*)
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Zasvecenl a Cesta do nitra duse

Nejde o iniciaci bojovnika
Nahly vhled (,, aha efekt")

Jak nato?
Pout’, delSi proces (v prirodé, divoc€iné)
Dulezité je rozpusSténi predchoziho obrazu svéta
(napf. i s vyuzitim mentora/kouée-pruvodce)

Hledani moudrosti a naplnéni zivota, setkani
se s vlastni temnou strankou (mytus Orfeovy
cesty do podsveti)
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Moudry muz a Smrt

Akcent na , byti* oproti , konani*

Ziti ne v dualité (ano/ne...), ale s dualltou ano,
mas pravdu (a ja taky)) o

Osho aj.

Smrt se vymyka nasi kontrole

Co bys delal tady a ted’, kdybys byl opravdu
volny, svobodny, kdybys nemél zadny
strach?
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ROTARY klub/y je/jsou kruh/y !1?

(I kdyz sedime kolem kulatych stolti jen o vanocich... s Zenami)
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Muzsky kruh (Zdenék Weber)

12 mésict, Cechy, Morava

. Muzska sila — Aktivita

Muzska sila potfebuje védomou kontrolou a aktivita
potrebuje vizi.

. Vztahy k zenam - Moudrost

Objeveni a navazani kontaktu s vlastni zenskou kvalitou.

. Détstvi — Spontannost
Prozitky naseho détstvi (zhruba do véku 14 let).

. Vision quest a hledani vize 9 dni v pfirodeé

ZkousSka sily a schopnosti prezit, trenink preziti a hledani
nebo posileni vize, 4 noci sam v lese bez jidla.
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Muzsky kruh (Zdenek Weber)

5. Pokracovani v praci s vizi
Integrace, propojeni a spolupraci jednotlivych €éasti v
kontextu vize a dalSich osobnich aktivit + meditace.
6. Kroceni tygra — Instinkty

Tygr je éast muzské povahy, Selma uvnitr kazdéeho z nas, ma
co do ¢inéni s instinkty a fyzickym télem a prazakladni
muzskou energii.

Na vySSi urovni se stava z této energie bojovnik. Uznava
hodnoty a vize, pro které stoji za to polozit svlj Zivot.

7. Oslava a spole€né setkani

www.muzskykruh.cz
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Nekteré odkazy

www.muzskykruh.cz
www.janbily.cz
www.konstelace.info
www.muzskyprostor.cz

www.systemika.info
Muzské skupiny v Ostravé-Zabrehu

V Ostrave od 9/2013 1 kruh zen
www.kruhzen.websnadno.cz
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Mezinarodni , muzsky“ projekt

www.mankindproject.org

PROJECT"

f_.'hmagin‘r__{ the world one wman at a time

The Power P
of Purpose “

A free 4-day h
Clobal Summit .
for men - >

Join Top Purpose Experts to
Ignite Your Power, Creativity & Clarity

Feb 27 - Mar 2, 2013

Audionahravky k dispozici
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Zkuste treba neéjakou AKCI!
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6 otazek zralého muze

Kdo nebo co ti pfipomina, ze jednou zemreS?

Kdo nebo co té upozornuje, ze zivot muze byt tézky?
Kdo nebo co ti dava pocitit, ze nejsi tak dualezity?

Kdo nebo co ti ukazuje, ze ve tvem zivoté nejde o tebe?

Kdo nebo co té uéi a ukazuje, ze koneény vysledek nemas ve
svych rukou?

Kdo nebo co té tak motivuje, ze kvuli tomu rano vstanes o dveé
hodiny dFiv z postele, a kdyz se tomu vénujes, jsi naprosto , ted’
a tady“?

Na kazdou otazku najdi odpovéd’ o maximalné 5 slovech.
Odpoveédi jsou tvoji velci uéitelé.
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Stocksitzen — Druidska meditace pro
vnitrniho muze

Muzi potfebuji rovnou dfevénou ty¢ o délce pfesné 107 cm a praméru mezi 2 a 4 cm. Rlzné druhy
difeva maji mirné razné ucinky, pro zacatek je dobra borovice nebo buk. Sedi se nejméné 30 minut,
doporu¢ena délka meditace je 60 minut.

TyC se drzi obouruéné vzpfimena pred télem, ruce na urovni srde¢ni Cakry. Sedét Ize na zidli
(doporuc¢eno), na parezu &i jinych vyvySeninach. Sedi se tak, aby se sedici zady o nic neopiral. Odi
jsou oteviené a pokud mozno bez pfiliSného mrkani hebce upfené na daleky horizont.

Za zadnou cenu se celou dobu nehybat, nehekat, nevzdychat... prosté to vydrz!

14. 12. 2011, pA prilezitosti kitu knihy Davida Deidy "Cesta pravého muze" v Divadle Kampa
meditovalo na sto muzd
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Misto zaveru ceské pojeti
, Nevymeknem!”

© Libor Friedel



b

\

Nebo...?

(Podzimni) muzsky kruh RC Ostrava
Ohen
Vypraveéni
Meditace
Bubny
Noc pod Sirym nebem
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